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						ОбучениеОпубликовано30 марта, 20225 апреля, 2022					

					
					
						Сколько периодов в хоккейной матче
					
				


								
					В хоккейном поединке 3 периода. Они длятся одинаковое время. Один период в хоккее занимает по продолжительности 20 минут. В целом игровой процесс затягивается на 60 минут. Но бывают случаи, когда соперники играют вничью. В такой ситуации назначают овертайм.
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						ОбучениеОпубликовано28 декабря, 202127 марта, 2024					

					
					
						Что такое буллиты в хоккее и правила назначения
					
				


								
					Буллитом называют штрафной бросок, который назначают после нарушения определенных правил игры. Такие броски редко можно увидеть в хоккейных матчах. Игроки стараются не давать для них повода. Ведь для противоположной команды это отличный шанс забить шайбу.
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						ОбучениеОпубликовано15 октября, 202127 марта, 2024					

					
					
						Питание хоккеиста в день игры
					
				


								
					Комплексные исследования, которые касаются питания и предъявляются к периоду непосредственно перед игрой и в период её проведения являются весьма сложными.
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						ОбучениеОпубликовано15 октября, 202127 марта, 2024					

					
					
						Как правильно бросать шайбу
					
				


								
					Наиболее мощным по силе является бросок под наименованием «щелчок». И в сравнении с кистевым, на его подготовку и точное исполнение потребуется большее количество сил и времени.
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						ОбучениеОпубликовано15 октября, 202127 марта, 2024					

					
					
						Как выбрать хоккейную клюшку ребенку
					
				


								
					Правила выбора хоккейной клюшки, предназначенной для игры ребёнком, очень схожи с подбором взрослой экипировки. Но всё же есть определённые отличия с нюансами.
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